
ATIVIDADES DESENVOLVIDAS 
 
- ÁREA DE EDUCAÇÃO 
 Apoiar a escolarização desenvolvendo atividades de acordo com o 
conteúdo programático, oferecido pelas escolas, as quais frequentam; 
 Proporcionar atividades relacionadas a assuntos da atualidade, que 
enriqueçam seu universo informacional; 
 Despertar a participação neste aprendizado para serem agentes 
multiplicadores para sua família e sua comunidade; 
 Leitura para compreensão e interpretação de textos; 
 Filmes educativos com discussão em grupos; 
 Dinâmicas de grupo; 
 Formação de grupos para despertar o senso crítico a respeito da realidade 
vivenciada/ cotidiano. 
 
 - ÁREA DE SAÚDE 
 Proporcionar às crianças e adolescentes orientações acerca de higiene, de 
saúde física e mental; 
 Fornecimento diário de refeições balanceadas por período; 
 Saúde bucal: quanto à escovação, aplicação de flúor e encaminhamento 
para tratamento dentário; 
 Saúde física: orientação quanto à higiene pessoal (banho, escabiose e 
pediculose) e palestras informativas sobre hábitos saudáveis de saúde; 
 Encaminhamentos para a rede de saúde para tratamento de doenças 
apresentadas; 
 Saúde mental: acompanhamento das crianças e adolescentes através de 
atendimentos psicoterápico individual, grupal e familiar; 
 Desenvolvimento de atividades que melhorem os hábitos de higiene 
pessoal e social. 
 
 - ÁREA DE CULTURA 
 Possibilitar à criança e adolescente o conhecimento das várias expressões 
artísticas e do folclore brasileiro e suas influências na cultura; 
 Estimular habilidades artísticas entre as crianças e adolescentes e 
proporcionar a participação e o conhecimento dos recursos existentes na 
comunidade; 
 Oficina de Música: 
 Despertar nas crianças/adolescentes habilidades e vocações musicais 
através de aulas de canto e instrumentos, confecção de instrumentos de 
diversos tipos de materiais, composição de letras e musicas; 
 Oficina de Dança: 
 Desenvolver a coordenação motora, o conhecimento de vários ritmos 
musicais e de diferentes culturas; 
 Estimular a prática com crianças e adolescentes, tendo na dança uma 
atividade física e de expressão corporal. 
 Oficina de Artes Plásticas: 
 Estimular a criatividade, utilizando materiais recicláveis ou não, trabalhando 
questões da atualidade e diversos assuntos; 
 Estimular a confecção de brinquedos pelas próprias crianças. 
 Oficina de Artesanato: 



 Estimular a concentração, a coordenação e a criatividade com a criação de 
trabalhos realizados pelas próprias crianças e adolescentes, modificando o seu 
ambiente de convivência seja no Programa ou em casa, visando a qualidade 
de vida. 
 
 - ÁREA DE ESPORTE E LAZER: 
 Promover o desenvolvimento físico, psicomotor e social das crianças e 
adolescentes, estimulando as práticas esportivas, recreativas e de lazer como 
um fator importante para uma vida saudável para a qualidade de vida; 
 Ensinar a disciplina, o respeito às regras estabelecidas e a aprendizagem 
da competição como pratica saudável; 
 Aulas nas várias modalidades esportivas (futebol, vôlei, judô); 
 Organização de campeonatos; 
 Atividades de lazer e recreação (gincanas, passeios educativos, jogos de 
mesa etc.). 
 
 - ÁREA DE INFORMÁTICA: 
 Proporcionar a inclusão digital; 
 Utilizar o computador como instrumento, no ensino-aprendizagem; 
 Aulas de noções básicas dos programas de informática (Windows, Word. 
Excel e internet); 
 Aulas de diversão e aprendizagem pedagógica, utilizando jogos de 
computador e pesquisas escolares. 
 
 - ÁREA DE PSICOLOGIA 
 Preparar crianças e adolescentes para a vida adulta, através do 
desenvolvimento da autoestima, da percepção que tem de si e do grupo e de 
mudanças de atitude. 
 Desenvolver a reflexão e aconselhamento junto à família, enfocando seu 
papel de educadora, reparadora e provedora das questões que elaboram o 
crescimento e desenvolvimento ativo e social da criança e adolescente; 
 Atuar junto a criança, adolescente e família no 
desenvolvimento/aprimoramento das relações interpessoais; 
 Atender individualmente, para identificar dificuldades de convívio familiar e 
social, possibilitando a melhoria dessas relações. 
 Atender individualmente ou em grupos às crianças/adolescentes e suas 
famílias, propondo discussão e orientação de temas diversos relacionados ao 
convívio familiar e social. 
 Informar os casos em acompanhamento com a equipe de profissionais, 
para que os mesmos possam oferecer ajuda na intervenção. 
 
 - ÁREA DE SERVIÇO SOCIAL 
 Proporcionar condições adequadas ao desenvolvimento físico, mental e 
social de crianças e adolescentes de famílias em situação de vulnerabilidade 
social; 
 Capacitar as famílias para exercerem seu papel de educadora por meio de 
um processo de corresponsabilidade, participando efetivamente das atividades 
do programa; 
 Emancipar crianças, adolescentes e famílias, na perspectiva de sua 
inclusão social; 
 Atendimento individual para estudo socioeconômico da família; 



 Orientações individuais num processo socioeducacional às crianças, 
adolescentes e famílias usuários do programa; 
 Encaminhamento dos usuários à rede socioassistencial, de saúde, 
educação e outros; 
 Reuniões socioeducativas com as famílias, abordando assuntos de 
interesse das crianças e adolescentes do programa. 
 


